
世代をこえて♪ボランシカ 市民活動フェアinあびこ2009まちづくり分科会企画 

おいしい我孫子のお米を食べて“田んぼ”を守ろう 
 

 

☆ 主  催：市民活動フェア in あびこ 2009 実行委員会  

☆ 協  賛：(有)ＬＬＰプローベグループ（ＷＷＦ世界資源保護基金エコバッグ提供） 

☆ 企画担当：NPO 住み良いまちづくり研究所・16 男塾 料理の会 

☆ 協力団体：我孫子型地産地消推進協議会 我孫子市消費者の会 

☆ 問い合わせ先：NPO 住み良いまちづくり研究所 田中 TEL：090-6659-3816 

我孫子の特産は“お米”って知っていますか？  

現在、そのお米をつくる水田は、農家の減少とパン食・麺職からの米離れにより、減ってきています。 

多くの子ども達に、身近に食べている“おにぎり”で、おいしい我孫子のお米の「味」と「魅力」を知ってもらい、さ

らにみんなで『我孫子のお米』をたくさん食べることで、昆虫や小動物、野鳥などにとって大切な場所でもある水田を

守り、自然と人が共に生きる「まちづくり」を目的にしています。 

☆ ☆ ☆ オリジナルおにぎりコンクール ☆ ☆ ☆ 

1．応募資格：我孫子市在住の小学生 

 

2．応募作品の条件：① 応募者が１人（または大人と）、短時間（１時間以内）に作れるもの 

② ４人分（米4 合）に対して、材料は安く、手軽に作れるもの。 

 

3．応募方法：応募用紙の項目を記入し、完成したおにぎりの写真を貼って、各学級の先生に提出してください。 

※記入もれのある場合は無効となりますのでご注意ください。 

 

4．締め切り：平成 21 年2 月 10 日（火） 

 

5．受賞作品には、賞状と副賞（我孫子産のお米・季節の野菜）を贈呈します。 

 ■ 最優秀賞（我孫子市長賞）1 名 ■ 優秀賞（我孫子市教育長賞）1 名  

■ 特別賞（市民活動フェア実行委員長賞）1 名 

※ 表彰式は、市民活動フェア（２月２８日：アビスタ）で行います。当日「おにぎり教室」で作り試食を行います。 

※ すべての応募作品レシピは、同午前第一学習室にて、展示紹介させていただきます。 

※ なお、応募された用紙は返却できませんので、ご了承ください。 

☆ ☆ ☆ オリジナルおにぎり教室 ☆ ☆ ☆ 

1．開催日時：平成 21 年2 月 28 日（土）10 時 00 分～12 時00 分 

 

2．会  場：アビスタ調理室    3．応募資格：我孫子市在住の小学生 

 

4．応募方法 ：応募用紙の項目を記入し、各学級の先生に提出してください。電話でも構いません。 

 

5．応募人数：24 名（応募者多数の場合には抽選になります・参加者にはＷＷＦ世界資源保護基金エコバック進呈） 

       ※当選された方には後日、「集合時間」「用意するもの」をお知らせします。 

 

6．参 加 費：材料費として 500 円と予定しています。（オリジナルおにぎり・汁物・副菜の予定） 

 

7．申  込：NPO 住み良いまちづくり研究所 TEL：090-6659-3816 田中 
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氏名（ふりがな）  

男 女  

学校名・学年 

   

自宅住所 電話番号 

おにぎりの名前 例：いきいきあびっ子おにぎり 

 

アピールポイント 例：我孫子と言えば手賀沼、昔は名産だった手賀沼のうなぎを具材に使っている。 

 

具材料費（お米4 合分）例：我孫子のうなぎ蒲焼 1 串とパセリ５ｇとスライスチーズ４枚で１０００円） 

 

 

作り方（1 時間以内を目安とします）  

 

調理時間（      ）分 

 

献立ごとに 4 合分の材料も書いてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成したおにぎりの 

写真を貼ってください 

 

 

 

 

 

 

 

このコンクールへの応募を通して、我孫子特産のお米を食べてみようと思いましたか？ 

はい   前と変わらない   いいえ 

 

オリジナルおにぎり教室に    参加します  ・  参加しません   

 

オリジナル『おにぎりコンクール』『おにぎり教室』  

応募用紙 
 


